
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026

Přesnídávka: kaiserka, pom. holandská, melta, rajče, okurky (1, 3,
7)

Polévka: fazolová (1)
Hlavní chod: bulgur se zeleninou, strouhaný sýr, zelný salát s

jablky, ovocný čaj (1, 7)
Svačina: chléb, pom. tvarohová, čaj, hrušky, jablka (1, 3, 7)

Úterý 9.6.2026

Přesnídávka: chléb podmáslový, pom. hanácká, caro, okurky,
mrkev, kedlubna (1, 3, 4, 7)

Polévka: zeleninová s hvězdičkami (1, 3, 9)
Hlavní chod: hovězí ptáček v rozletu, rýže parboiled, voda se

sirupem (1, 3)
Svačina: chléb s máslem a medem, čaj ovocný, hroz. víno,

jablka, banán (1, 3, 7)

Středa 10.6.2026

Přesnídávka: skořicové lupínky, mléko, hrušky, jablko, pomeranč
(1, 7, 8)

Polévka: polévka česneková (1, 3)
Hlavní chod: smažené rybí filé, bram. kaše, salátová okurka, čaj

(1, 3, 4, 7)
Svačina: chléb, pom. z cottage, čaj, rajče, paprika, mrkev (1,

3, 7)

Čtvrtek 11.6.2026

Přesnídávka: ovocný jogurt, bikava, hruška, jablko, hroz. víno (7)
Polévka: drůbková jemná (1, 3, 9)
Hlavní chod: vepřový guláš, domácí houskový knedlík, sirup (1, 3)
Svačina: chléb, pom. z taveného sýra, čaj, okurka, kedlubna,

kapie (1, 3, 7)

Pátek 12.6.2026

Přesnídávka: chléb, pom. budapešťská, granko, okurky, mrkev,
rajče (1, 3, 7)

Polévka: gulášová (1)
Hlavní chod: zapečená brokolice s těstovinami, červená řepa,

mošt (1, 3, 7)
Svačina: chléb, pom. přírodní žervé, čaj, jablka, hrušky, banán,

pomeranč (1, 3, 7)


